
冬休みも「家庭学習の手引き」を活用しましょう！ 

４月に配布いたしました「家庭学習の手引き」、ご活用いただいていますでしょうか。 

この手引きには、学年に合わせた家庭学習のポイントがつまっています。ぜひ目につくところに

はっていただき、お子様の学力向上にお役立てください。家庭学習には、お家の方のご協力が大き

な助けとなります。ご無理なくできることからご支援をお願いいたします。 

 

  

下に示したのは、５年生の自主学習ノートの例です。吹き出しに示した以外にも、大いに参考に

なる点があるかと思います。自分に合ったやり方を工夫してみましょう。 

 

学習時間の目安 

低学年 30～40分 

中学年 40～50分 

高学年 60分以上 

どんな学習を？ 

宿題以外にど

んな学習をすれ

ばよいか、の例で

す。 

家庭環境づくり 

学習しやすい

環境づくりに、お

家の方のご協力

が必要です。 

 

学習用具 

特に低・中学年

では、お家の方も

ごいっしょに用

意を確かめてく

ださい。 

行を空ける。線

を引くなど、あ

とで見やすく

なるようして

います。 

今日の日付

けと、自主学

習の「めあ

て」が書けて

います。 

文 だ け で な

く、図を入れ

るなど工夫を

しています。 

学習の「まと

め」が、しっ

かり書けて

います。 


