
１３日（金）

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

ぶんかのひ

９日（月） １０日（火） １１日（水) １２日（木）

２１日（土） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

ふりかえきゅうぎょうび

３０日（月）

さけのしおやき

ミネストローネ
スープ

みそラーメンじる

わかさぎのからあげ

はくさいのこんぶあえ

キャベツとコーン
のソテー スイートポテト

キャベツのみそしる

はるさめのスープ

ビビンバのぐ はくさいのごまあえ
だいこんサラダ

とうふのみそしる

ちくぜんに

さつまいもごはん

とりにくの
レモンやき

わかめのみそしる

ほうれんそうの
おひたし

フルーツミックス

キャベツのわふう
いため

いんげんのごまあえ

むぎごはん

たらフライ

きりぼしだいこん
のみそしる

こうやどうふのたまごとじに

じゃこいため

ひじきのにもの

さばのしょうがやき

いわしのかばやき

コッペパン
まーぼーどうふ

ちんげんさいの
ごまあえ

～としょメニュー～

ちゅうかめん

ごはん

いんげんの

ちゅうかいため

にらたまスープ

ごはん
しめじのすましじる

ほうれんそうの

ぽんずあえ やきにく

むぎ

ごはん
ぶたじる

つぼづけ

ごはん

やきぎょうざ

ごはん

だいこんのにもの

ごはん
けんちんじる

はくさいのみそしる

てりやきハンバーグ
または

とりにくのてりやき

～かんしゃきゅうしょく～

ごはん
ふのみそしる

すずきのレモンふうみ
あげ

ブロッコリーの
ごまあえ

ごはん ゆばのすましじる

さわらのごまみそやきこまつなの
はなかつおあえ

～いい歯のひこんだて～

だいこんとにんじんの

かみかみあえ

ごはん

すきやきに

みかん

はつがげんまい

ごはん

ごはん

とりにくとれんこん
のあげに

ポークカレー
むぎごはん

ほうれんそうともやし
のナムル

とりにくの
ねぎみそやき

はつがげんまい

ごはん

～おたんじょうび

きゅうしょく～

ごはん

オレンジゼリーまたは
パインゼリー

おべんとうきゅうしょく

・わかめごはん
・とりにくのからあげ しゅうまい

・キャベツのゆかりあえ

ブロッコリーのコンソメに

・あまなつ


