
けんこくきねんび

１７日（水） １８日（木） １９日（金）

てんのうたんじょうび

２３日（火）２２日（月）

５日（金）

２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

１２日（金）８日（月） ９日（火） １０日（水) １１日（木）

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木）

１５日（月） １６日（火）

さけの
スタミナあげ

ビーフシチュー

のっぺいうどんじる

あじのカレーふうみやき

ほうれんそうの
ごまあえ

まめとやさいの
サラダ なのはなとツナの

あえもの

きりぼしだいこんの
みそしる

こまつなのみそしる

すずきのレモン
ふうみあげ

ブロッコリーの
はなかつおあえ

スタミナサラダ

ビーフカレー

わかめのみそしる

かきあげ にこみハンバーグ

キャベツの
ゆかりあえ

うのはなに

きよみオレンジ

ワンタンスープ

ぶたにくとキャベツのみそいため

はくさいのちゅうかごまあえ

さばのしょうがやき

コッペパン

ビーフンスープ

つぼづけあえ

～としょメニュー～

ソフトめん

ごはん

むぎごはん

だいこんの

こんぶあえ

キャベツのみそしる

ごはん
はくさいのみそしる

じゃこおひたし こうやどうふの

たまごとじに

ゆばのすましじる

ごはん

とりにくのごまみそやき

または

ぶたにくのごまみそやき

ごはん

きんぴらごぼう

ごはん
おでん

フルーツミックス

ごはん

とうふのすましじる

ふくまめ

ごはん ちゃんこ

ちくわのいそべあげおうみしゃもときのこ
のソテー

バンサンスウ

ひじき

ごはん

はっぽうさい

はつがげんまい

ごはん

ふのすましじる

きりぼしだいこんの
にもの

たまごやき

～おたんじょうび

きゅうしょく～

ふとまきずし
かぶのコンソメスープ

マカロニ
サラダ

いんげんの
ごまあえ

しゅうまい

ごはん

コッペパン

むぎ

ごはん

スティックケーキいちご

または

スティックケーキバナナ

こまつなの
はなかつおあえ

しめじのすましじる

とりにくとれんこんの
あげに

はつがげんまい
ごはんごはん

～せつぶん

メニュー～
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