
１６日（火）

しゅうぎょうしき

そつぎょうしき

２３日（火）２２日（月）

１５日（月）

５日（金）

２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

１２日（金）８日（月） ９日（火） １０日（水) １１日（木）

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木）

１７日（水） １８日（木） １９日（金）

ほっけの
しおやき

やさいスープ

きつねうどんじる

さけのスタミナあげ

れんこんの
きんぴら

コーン
サラダ ほうれんそうの

はなかつおあえ

かきたまじる

ボイルウインナー

けんちんじる

たこやき
グラタン

すずきのレモンふうみあげ

はるさめの
すのもの

ほうれんそうのごまあえ

かぼちゃオムレツ

はくさいとはるさめの
スープ

まーぼーどうふ

だいこんのちゅうかあえ

さばのみそに

こくとうコッペパン

ほうれんそうの
ポンずあえ

～としょメニュー～

ソフトめん

ごはん

なのはなとツナの

おひたし

こまつなのみそしる

ごはん

しめじのすましる

じゃこサラダ にくじゃが

むぎ

ごはん

じゃがいものみそしる

ごはん

とりにくのてりやき

または

とりにくのさっぱりに

ごはん

ナン

～そつぎょうおいわい

きゅうしょく～

ごはん

キャベツのみそしる

とりにくのカレーやき

ちらしずし

ひなまつりケーキツナサラダ

かみかみあえ

ふのすましじる

はつがげんまい

ごはん

はくさいのすましじる

まめとやさいの
サラダ

キーマカレー

～おたんじょうび

きゅうしょく～

・せきはん
・しおじゃけ ミートボール

・ボイルキャベツ

・こんにゃくのあまからに

・いちご

うのはなに

ミネストローネスープ

カレイの
フライ

きんしたまご

にこみハンバーグ

コッペパン

みかんクレープ

または

りんごタルト

キャベツの
こんぶあえ

わかめのすましじる

ぶたにくのみそやき

ごはん
とうふのすましじる

ごはん

ごはん

ヨーク

（６ねんせいのみ）
デザート

５ねんせいがえらんだ
デザート

～ひなまつり

メニュー～


