
（むぎごはん）

２０日（火）

２７日（火）２６日（月）

１９日（月）

しょうわのひ

９日（金）

２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

１６日（金）１２日（月） １３日（火） １４日（水) １５日（木）

８日（木）

にゅうがくしき

２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

にこみ
ハンバーグ

ポークビーンズ

きつねうどんじる

ぶたにくとたまねぎの

しょうがいため

えだまめと
コーンのソテー

キャベツと
コーンのソテー きりぼしだいこんの

サラダ

かきたまじる

とりにくときのこの
ソテー

ふのすましじる

だいずの
カリカリあげ

すずきのレモンふうみあげ

うのはなに

ほうれんそうのごまあえ

カレイのフライ

やきにく

はるさめの
すのもの

～おいわい

メニュー～

ソフトめん

ごはん

キャベツの

かつおあえ

こまつなのみそしる

まーぼーどうふ

ちんげんさいの

ちゅうかあえ
しゅうまい

ごはん

けんちんじる

ごはん

さばのみそやき

ごはん

～としょメニュー～

なめし

いちご

スタミナサラダ

ポークカレー
きりぼしだいこんの

みそしる

りっちゃんの
サラダ

レタスの
スープ

コッペパン

キャベツの
ごまずあえ

じゃがいもの
みそしる

いかのさらさあげ

ごはん

ヨーク

フルーツミックス

はつがげまい

たきこみごはん たまねぎのすましじる

アスパラガスの
ごまあえ

さけのしおやき

きのこのみそしる

ごもくきんぴら

ごはん

とりにくのてりやき

コッペパン ビーフンスープ

ほうれんそうと
もやしのナムル

ビビンバ

ごはん

ビビンバのぐ

わかめのみそしる

こまつなの
はなかつおあえ

ほっけのしおやき

ごはん

ごはん

２ねん～６ねん

１ねんせい

きゅうしょくはじまります！
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