
１日（火） ２日（水) ３日（木） ４日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水) １０日（木） １１日（金）

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

２５日（金）

あじつけのり

ミネストローネ
スープ

ミートソース

ほっけのしおやき

キャベツのサラダ
かみかみあえ

キャベツのみそしる

きのこじる

さけのしおやき はるさめの
すのもの

きゅうりのちゅうか
ごまあえ

もやしとわかめの
スープ

とうふのみそしる

ごはん

オムレツ

こまつなのみそしる

いんげんの
ごまあえ

こあゆのカリンあげこまつなの
はなかつおあえ

はりはりづけ

ごはん

さけのフライ

はっぽうさい

やきぎょうざもやしとキャベツの
ごまずあえ

にらもやし
いため

あじのてんぷら

しろみざかなの
あまずあんかけ

こくとうコッペパン たまねぎのスープ

～としょメニュー～

ソフトめん

フレンチサラダ

すいとんじる

ごはん しめじの

すましじる

つぼづけあえ やきにく

けんちんじる

こうやどうふの

にもの

ごはん

ちんげんさいの

ごまあえ

じゃがいもの
みそしる

ビーフンスープ

ぶたにくとキャベツの
みそいため

ポークカレー

フルーツミックス
ごぼうサラダ

ごはん
ごはん

とりにくとれんこん
のあげに

とうふのすましじる

かみかみきんぴら

やきハンバーグ

はつがげんまい

ごはん

ごはん

ごはん

わかめのみそしる

ひじきのつくだに

さばのしょうがやき

ポトフ

ふくろ とりにくの

マーマレードやき

あげパン

さわらの

たつたあげ

にくじゃが
きゅうりの
こんぶあえ

ゆばのすましじる

ごはん

ごはん

～かんしゃきゅうしょく～

ごはん カレーピラフ

わかめごはん

コーンチャウダー

ボイルキャベツ
ボイルウインナー

（ホットドックよう）
コッペパン

ケチャップ

ほうれんそうと
じゃこのあえもの

ごはん
ふのみそしる

ぶたにくの

しょうがやき

むぎ

ごはん

～はとくちのけんこう

しゅうかんメニュー～

はつがげんまい
ごはん

ホールの子


