
３０日（木）２７日（月） ２８日（火） ２９日（水）

けいろうのひ しゅうぶんのひ

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２６日（木) ２７日（金)

１０日（金）

３０日（月） ３１日（火） １日（水) ２日（木） ３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水) ９日（木）

サッポロじる

ミネストローネスープ

ぎんざけのしおやき

きゅうりとわかめ
の
ちゅうかあえ

キャベツの
おかかあえ

コンソメジュリアン
スープ

ちゅうかスープ

すぶた きんぴらごぼう

きのこじる

とうふのみそしる

とりにくの
マーマレードやき

そうめんじる

じゃこ
おひたし

ゴーヤのつくだに

ごはん

はるまき

にらもやしスープ

やきぎょうざマーボーなす

きゅうりの
こんぶあえ

やきハンバーグ

あきの
ふきよせに

コッペパン

～としょメニュー～

ソフトめん

ポテトサラダ

ごはん

かきたまじる

ほうれんそうの

ごまあえ
こうやどうふの

にもの

こまつなのみそしる

さんまのにつけ

ツナ

ごはん

コーンとえだまめ

のソテー

ふのすましじる

ちくわのいそべあげ

～かんしゃきゅうしょく～

なめし

ぶたにくととうがん
のあんかけ

ちんげんさいの
ちゅうかあえ

ごはん

ごはん

レタススープ

とりにくときのこの

ケチャップいため

やさいスープ

ごぼうサラダ ぶたにくの

ガーリックやき

ピタパン
キャベツのスープに

むぎ

ごはん

ごはん

ポトフ

れんこんソテー
ホキのフライ

コッペパン

ほうれんそうと
もやしのナムル

キムチチャーパン
はるさめの
ちゅうかスープ

しゅうまい

むぎ

ごはん

ぎゅうどんのぐ

すましじる

キャベツのゆかりあえ

はつがげんまい

ごはん

ぶたじる

わかめ

ごはん

～ぼうさいのひ

メニュー～

とりにくとれんこ
ん

のあげに
きゅうりと

わかめのすのもの

ビーフンスープ

ごはん

オレンジゼリー

きゅうきゅうカレー

こまつなの
はなかつおあえ

ごはん
きのこの
みそしる

とりにくの

からあげ

（きゅうていふう）

はるさめの
すのもの

ごはん
けんちんじる

さわらの

たつたあげ

こくとうコッペパン

ジャーマン
ポテト

キャベツの
ごまあえ

ごはん
かぼちゃの
みそしる

あじの

なんばんづけ

さばのしょうがやき

とうふのすましじる

はつがげんまい

ごはん

ほうれんそうの

ぽんずあえ

ほっけのカレーあげほうれんそうの
うめかつおあえ

わかめのみそしる

ごはん


