
２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水）

１日（水) ２日（木）

６日（月） ７日（火） ８日（水) ９日（木） １０日（金）

３日（金）

１６日（木） １７日（金）

ぶんかのひ

きんろうかんしゃのひ

やさいスープ

サッポロじる

だいこんの

レモンあえ
にらともやしの

いためもの

ちんげんさいの

スープ

とうふの

すましじる

さわらの
たつたあげ

こまつなの

にびたし

キャベツのごまず
あえ

もやしのかつおあえ

わかめのすましじる

ほうれんそうの
ぽんずあえごぼうチップ とりにくの

カレーやき

なっとう

しゅうまい

にくじゃが

きりぼしだいこん

のみそしる

ちゅうかめん

ちゅうかふう
たまごやき

けんちんじる

スタミナサラダ

ちゅうかスープ

フルーツ

ヨーグルトあえ

ほうれんそうと
もやしのナムル

じゃがいもの
みそしる

こまつなのみそしる
ごはん

ふのみそしる

こうやどうふの
にもの

こまつなの
のりあえ

こあゆのカリン
あげ

とうふのみそしる

きんぴらごぼう

ほっけの

こうみやき

ごはん

ごはん

さばのしょうがやき

はつがげんまい

ごはん

ごはん

うのはなに

かぶのスープに

ブロッコリーのごま

マヨあえ ぶたにくの

バーベキューソース

コッペパン

はりはりづけ

ごはん

ごはん

むぎ

ごはん

ポークカレー おでん

みかん

わかめごはん

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん
さつまいも

ごはん

おべんとうきゅうしょく

・ごはん つぼづけ

・とりにくのからあげ

・スパゲティソテー
・いんげんとにんじんのソテー

・ボイルキャベツ

はつがげんまい

ごはん

～いい歯のひ

メニュー～

～わしょくのひ

メニュー～

ポークビーンズ

とりにくときのこの

ソテー

ホキのコーン

マヨネーズやき

コッペパン

～としょメニュー～

ふくろ

きなこあげパン

あげだしとうふ

にくみそあん

ふのすまししる

つぼづけあえ

むぎごはん

ヨーク

たまねぎのみそしる

さわらのごまやき

キャベツのうめ

かつおあえ

ごはん

ごはん

ちゅうかどんぶり
のぐ

はくさいのこんぶあえ

すぶた

はるまき


