
２２日（月）

１５日（月）

２９日（月）

しょうわのひ

１２日（金）

１７日（水）

８日（月） ９日（火） １０日（水) １１日（木）

にゅうがくしき

１６日（火）

２３日（火）

１８日（木） １９日（金）

３０日（火）

２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

キャベツのスープに

えだまめと
コーンのソテー

とうふのすましじる

あじのトマトソースがけ

ホキのレモンふうみあげ

チンゲンさいの
ごまあえ

きんぴらごぼう

～おいわい

メニュー～

わかめのすましじる

こまつなの

にびたし
ぶたにくと

たまねぎのしょうがやき

ごはん

ごはん

こうやどうふの

ふくめに

ごはん

～としょメニュー～

とりごぼうじる

アスパラガスと
ベーコンのソテー

ミネストローネ
スープ

もやしのナムル

にらスープ

ミートボールの
すぶたふうにこみ

けんちんじる

キャベツの
こんぶあえ

さばのしおやき

かきたまじる

いんげんの
ごまあえ

ごはん

いかのたつたあげ

コッペパン

のっぺいじる

うのはなに

むぎ

ごはん

あじのカレーあげ

ごはん

１ねんせい

きゅうしょくはじまります！

はつがげんまい

ごはん

キャベツのみそしる

きゅうりとわかめ
のすのもの

とりにくのてりやき

にこみハンバーグほうれんそうの
ぽんずあえ

たまねぎのみそしる

いちご ヨーク

ごはんごはん

コールスロー

サラダ

ポークカレー

フルーツミックス

ごはん

とりにくとだいずの

あまからに

きつねうどん
じる

うめかつおあえ

２ねん～６ねん ２ねん～６ねん

こうやどうふの
カップやき

ごはん

しらたますましじる

キャベツのわふういため

さわらのごまみそやき

ソフトめん

キャベツのソテー

クリームシ
チュー

コッペパン

やきソーセージ

じぶんではさんで

ホットドックにしよう

コッペパン


